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白俄罗斯戏剧的奠基人：弗拉迪斯瓦夫·古卢博克
２０２１年第２期（总第２２０期） １　　　　

白俄罗斯戏剧的奠基人：
弗拉迪斯瓦夫·古卢博克
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弗拉迪斯瓦夫·古卢博克是白俄罗斯导演的先驱。他多才多艺，集导演、演员、

音乐家、画家、剧作家于一身，曾长期领导自己创立的剧团。２０世纪２０～３０年代，恰逢白俄
罗斯共和国建国伊始，国家文化政策初具雏形，第一批剧院开始建立，古卢博克的戏剧事业

也由此起步。他带领一批业余人员开始学习戏剧技艺，并将他们逐步培养成专业人员。他

提倡演员的表演直觉，即演员应该遵从直觉，遵从自身和他人的生活经验，基于自己对角色

的仔细研判来进行表演。他认为农村群众首先应接触戏剧，他们才是戏剧作品最好的受

众。因此他的剧团主要在首都明斯克以外的地区和乡村进行演出。他和他的剧团虽然取

得了巨大成功，但他们在经济上却十分拮据。这一状况直到２０世纪３０年代早期才有了改
善，那时他们终于拥有了自己的剧院。然而，他没能为剧院效力太久，很快他就遭到逮捕并

被枪决。
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白俄罗斯戏剧史　弗拉迪斯瓦夫·古卢博克　白俄罗斯第三国家剧院
白俄罗斯化
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扎根传统的典范
———俄罗斯当代戏剧导演谢尔盖·热纳瓦奇

ABC

,-./0

热纳瓦奇导演是当今俄罗斯戏剧深入扎根传统的典范。传统，是教学与创作中

对于舞台人物形象的坚守，是训练与排演里对于新人的培养和引领。建立起属于自己的

“家园式剧院”，使热纳瓦奇能更好地将戏剧学院的教学工作与剧院的创作实践密切结合

起来，把自己的学生培养为属于自己剧院的职业演员，再使剧院的日常训练与剧目排演工

作成为戏剧学院教学的有机延续与发展。热纳瓦奇创作视野开阔，性格乐观豁达，艺术底

蕴深厚，其个人的艺术思想理念和创作成果，及其学生的不断成长与发展，支撑和指引着当

今俄罗斯剧场艺术的未来走向。

1 2 30

谢尔盖·热纳瓦奇　俄罗斯当代剧场　家园式剧院　表演教学　导演创作
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布图索夫剧场艺术的视觉创造与美学选择
———以《海鸥》为例

DEF
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《海鸥》作为俄国导演尤里·布图索夫的代表作，涵盖了其最典型的舞台艺术

观点。在舞台美术方面，布图索夫颠覆性地重建了剧场符号逻辑，从舞台元素的“拼贴”中

实现艺术语境的建立；在剧场身体的表现上，布图索夫的艺术理念相较于梅耶荷德更具有

碎片化的特征，同时注重塑造身体的偶然性；就观看机制而言，布图索夫选择通过让文本提

示失效来促成观众与舞台间的有效交流，强调观众的智性参与。布图索夫对《海鸥》的崭

新诠释，其本质上同梅耶荷德和现代主义艺术一样，旨在建立起一套积极的视觉语言，通过

打破既定舞台规则，来强化观众这“第四维内容”对剧场艺术的重要性。
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布图索夫　海鸥　视觉艺术　梅耶荷德　立体主义
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后现代“做剧法”及陆帕的舞台写作
———《酗酒者莫非》导演艺术解析
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“做剧法”不同于以往的“编剧法”或当下流行的“戏剧构作”，它是后现代戏剧

有关“舞台写作”这一全新概念的导演理论，最先由法国著名剧作家和导演普朗雄在１９６０
年受布莱希特的影响提出，其核心是将戏剧文本的剧场搬演提升为导演有意识的舞台写

作，从而名正言顺地把戏剧的一度创作控制在导演手中。“做剧法”舞台写作早已成为后

现代戏剧导演艺术的思潮，并被欧美导演大师在实践中不断推广翻新。波兰导演陆帕２０１７
年在中国创作的《酗酒者莫非》，即采用了这种“做剧法”，其编、导、演、观之舞台写作呈现

出完整戏剧链和独特的“舞台影像画面”。
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后现代戏剧　做剧法　舞台写作　导演艺术　作家戏剧
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陌生化之辨：关于布莱希特
与斯坦尼斯拉夫斯基的争论
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陌生化是布莱希特戏剧观的重要标识，是他力求突破斯坦尼斯拉夫斯基体系的

途径。但是，布莱希特所倡导的陌生化，是对这一概念的个性化表达，既包含了陌生化原本

的内涵，亦有布莱希特所特指的涵义，因而有了意义的变异。从陌生化概念的本义出发，这

一概念并非如人们认为的那样是划分斯坦尼斯拉夫斯基与布莱希特戏剧观的标志。斯坦

尼斯拉夫斯基的舞台艺术同样具有陌生化的艺术效果，只是这种陌生化不同于布莱希特所

倡导的陌生化。因此，从陌生化原本涵义出发考量斯坦尼斯拉夫斯基与布莱希特的戏剧

观，是认清这两种不同戏剧理念、矫正以往对它们的误解的有效途径。

1 2 30

陌生化　布莱希特　斯坦尼斯拉夫斯基
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从高低语境视阈看布莱希特对中国戏曲的误读

LMM9NOP
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布莱希特对中国戏曲存在一定程度的误读。他认为，戏曲深谙“陌生化效果”，

通过在观演间制造距离的方式打破舞台幻觉，以避免观众成为被动的“共鸣者”。他的误

读受其外显直接的低语境文化背景影响，但中国戏曲作为高语境文化的典型艺术形式，具

有内隐含蓄的特点。两种文化的差异造成了布莱希特的误读，但二者重合构建的“第三种

秩序”为其提供了宽松的创造环境，促成了其“陌生化效果”理论的完善。
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布莱希特　戏曲　高低语境　误读　第三种秩序
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从“教育戏剧”到“创造娱乐”
———布莱希特戏剧观再思考
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创造娱乐是布莱希特提出的重要论述，我们要将它放置在历史规定情境中去理

解。它是针对传统意义上对史诗戏剧倾向教育和道德教化的偏见而做出的理论与实践的

双重回答。这种回答遵循戏剧艺术的创作原则和美的规律，成功地给人以美的享受。所以

说对布莱希特戏剧创造娱乐的认识和把握，不是简单的娱乐性分析，而是在整个大的历史

进程中去深入理解布莱希特史诗戏剧独特的美学思想。它有助于我们关注并回应当前戏

剧创作的现实问题，对当代导演创作和中国话剧的发展具有借鉴意义。
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布莱希特戏剧　创造娱乐　美学思想　导演创作
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现场表演中影像的交互性
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２０世纪２０年代后，大量影像介入现场表演，极大丰富了剧场艺术的表现手段。
但一些戏剧家认为：影像是无法与现场观众和演员进行实时交流的视觉“异物”，会使戏剧

失去其自身的独特性。为了将影像抵御在剧场门外，他们倡导以身体交流为主的质朴表演

形式，提出了在场、实时和交互的现场表演理论。其实，影像与现场表演之间不是相互抵

触、彼此对立的，而是相互影响、彼此增进的。交互性影像参与现场表演、重构戏剧时空、营

造沉浸体验，创建了影像与现场表演的新型互动关系，改变了戏剧表演、观演和创作的方

式，重新定义了戏剧表演的现场性、交互性和叙事语汇，形成了一种新的现场表演美学

观念。
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现场表演　交互性　记录影像　实时影像　ＶＲ戏剧
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对玛丽·奥芙丽①“六视点”表演方法的哲学思考
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“六视点”表演方法，通过解构戏剧元素，提出表演创造的空间、形状、时间、情

感、动作和故事概念；方法创立者玛丽·奥芙丽明确其后现代艺术主张，将解构、即兴、关注

当下、平行、差别化微观活动等运用于方法训练，探索艺术与物质结构之间的精神联系。玛

丽独特的艺术追求为表演带来新的可能，即使在群星璀璨的戏剧表演领域，也有其生命价

值。但学习的同时，需要保持理性的态度，警惕后现代艺术中反传统、为创新而创新以及对

审美追求的虚无主义现象。
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六视点　表演方法　玛丽·奥芙丽　后现代主义
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迈斯纳方法对于演员训练的优势和待补充空间
２０２１年第２期（总第２２０期） １０３　　

迈斯纳方法对于演员训练的优势和待补充空间
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迈斯纳方法追求表演的极度真实性和高效性，激发演员的本能、自发性与真实

情绪，建立台词与演员自我的连接，在表演训练中具有相当的优势。几十年来在世界范围

内，迈斯纳方法本身也在不断发展。对中国演员训练来说，虽然迈斯纳方法与我们惯用的

斯坦尼斯拉夫斯基体系同源，但它仍是一个带有浓重外国基因的方法，需要进行深度地了

解、筛选、融合和补充，并不断调整和完善，以更适用于中国演员的表演训练。
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迈斯纳方法　表演真实性　行为　独白训练　即兴

456780

Ｊ８０
99:;<=>0

Ａ
999:?@80

０２５７－９４３Ｘ（２０２１）０２－０１０３－１１

Ｔｉｔｌｅ牶ＡｄｖａｎｔａｇｅｓｏｆＭｅｉｓｎｅｒＴｅｃｈｎｉｑｕｅａｎｄｉｔｓＲｏｏｍｆｏｒＩｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｉｎＡｃｔｏｒＴｒａｉｎｉｎｇ
Ａｕｔｈｏｒ牶ＭＡＹｕｅ
Ａｂｓｔｒａｃｔ牶ＭｅｉｓｎｅｒＴｅｃｈｎｉｑｕｅｓｅｅｋｓｈｉｇｈｌｙｔｒｕｔｈｆｕｌａｎｄｅｆｆｉｃｉｅｎｔａｃｔｉｎｇ．Ｉｔｓｔｉｍｕｌａｔｅｓｔｈｅａｃｔｏｒｓ
ｉｎｓｔｉｎｃｔ牞ｓｐｏｎｔａｎｅｉｔｙａｎｄｒｅａｌｅｍｏｔｉｏｎ牞ａｎｄｏｆｆｅｒｓａｎａｐｐｒｏａｃｈｔｏｅｓｔａｂｌｉｓｈｔｈｅｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎ
ｌｉｎｅｓａｎｄａｃｔｏｒｓｓｅｌｆ牞ｓｏｉｔｈａｓｃｏｎｓｉｄｅｒａｂｌｅａｄｖａｎｔａｇｅｓｉｎａｃｔｉｎｇｔｒａｉｎｉｎｇ牞ａｎｄｈａｓｂｅｅｎｄｅｖｅｌｏｐｅｄ
ｗｏｒｌｄｗｉｄｅｆｏｒｄｅｃａｄｅｓ．ＦｏｒｔｈｅｔｒａｉｎｉｎｇｏｆＣｈｉｎｅｓｅａｃｔｏｒｓ牞ａｌｔｈｏｕｇｈｉｔｉｓｈｏｍｏｌｏｇｏｕｓｗｉｔｈ
ＳｔａｎｉｓｌａｖｓｋｉｓｙｓｔｅｍｗｈｉｃｈｈａｓｂｅｅｎｗｉｄｅｌｙｕｓｅｄｉｎＣｈｉｎａ牞ＭｅｉｓｎｅｒＭｅｔｈｏｄｉｓｓｔｉｌｌａｔｅｃｈｎｉｑｕｅ
ｗｉｔｈｌｏｔｓｏｆｆｏｒｅｉｇｎｇｅｎｅｓｓｏｔｈａｔｉｔｎｅｅｄｓｔｏｂｅｄｅｅｐｌｙｕｎｄｅｒｓｔｏｏｄ牞ｆｉｌｔｅｒｅｄ牞ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ牞ａｎｄ
ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔｅｄ牞ａｎｄｍａｄｅｍｏｒｅａｐｐｌｉｃａｂｌｅｔｏＣｈｉｎｅｓｅａｃｔｏｒｓａｃｔｉｎｇｔｒａｉｎｉｎｇｔｈｒｏｕｇｈｃｏｎｓｔａｎｔ
ａｄｊｕｓｔｍｅｎｔａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ牶ＭｅｉｓｎｅｒＴｅｃｈｎｉｑｕｅ牷ｔｒｕｔｈｆｕｌａｃｔｉｎｇ牷ｂｅｈａｖｉｏｒ牷ｍｏｎｏｌｏｇｕｅｔｒａｉｎｉｎｇ牷ｉｍｐｒｏｖｉｓａｔｉｏｎ



１１４　　 ! " # $

上海戏剧学院学报

“造型戏剧”在李·布鲁尔版
《欲望号街车》中的舞台功效
———兼论其先锋派演绎方式
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美国剧作家田纳西·威廉斯在《玻璃动物园》的“演出提示”中提出了“造型戏

剧”观念。此观念在戏剧技巧和演出效果上都与美国先锋派导演李·布鲁尔的戏剧观念如

出一辙，并在布鲁尔执导的巴黎版《欲望号街车》中得到了淋漓尽致的体现。在该版演出

中，布鲁尔以先锋派演绎方式探索了“造型戏剧”的三种舞台功效：创造叙事修辞、增强戏

剧动作、探索空间诗学。由此可见，布鲁尔版《欲望号街车》不仅是对“造型戏剧”的实践，

更是对其舞台表达的探索和舞台功效的开发。同时，“造型戏剧”观念只有在不断的演绎

过程中才能更具活力，并且收获丰富多彩的演绎方式。
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造型戏剧　李·布鲁尔　欲望号街车　舞台功效　先锋派演绎
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“自我惩罚”与“疾病书写”
２０２１年第２期（总第２２０期） １２５　　

“自我惩罚”与“疾病书写”
———田纳西·威廉斯悲剧创作评析
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田纳西·威廉斯将性作为自由和生命力的隐喻，以“自我惩罚”的机制来强化

欲望书写，提升遵循“情欲法则”的牺牲者悲剧的崇高感，坚持“把疾病作为认识手段”来揭

露事物的真相。在威廉斯看来，性欲受到压抑往往使人陷入精神错乱或精神崩溃，清醒认

识到自身的本能欲望者为了从精神困境中解脱而采取极端手段，却未必会酿成真正意义上

的悲剧。威廉斯戏剧探索人类摆脱悲剧宿命的可能性，其创作拓展了悲剧诗学的空间，在

西方现代悲剧史上具有重要的启示意义。
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田纳西·威廉斯　悲剧诗学　疾病　弗洛伊德学说
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从 融 合 到 分 离
———奥古斯特·威尔逊的人格面具与社会表演
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与许多黑人知识分子一样，奥古斯特·威尔逊面临文化身份认同的两难困境：

面对白人主导的美国主流社会，黑人艺术家应该选择怎样的文化立场，是融合还是分离？

对此，威尔逊在不同时期有不同的文化立场，彼此矛盾。借助表演性理论，可将作家的文化

立场视为其社会表演建构的人格面具，不同语境中有不同的表演风格。从融于主流的黑人

天才，到弘扬黑人文化的艺术家，再到分离主义黑人公共知识分子，威尔逊人格面具的变化

反映了美国黑人的文化困境。融合与分离的水火不容，凸显了美国社会难以调和的肤色政

治矛盾。
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奥古斯特·威尔逊　表演性　人格面具　社会表演
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跨媒介叙事：当代百老汇音乐剧的叙事策略
———以音乐剧《圣诞颂歌》为例
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纵观西方音乐剧的发展历程，可以发现叙事基因以一种特殊的形态融入了音乐

剧文本及音乐本体中，使之成为了一种以“综合性”为特征的跨媒介叙事载体。而经典文

学作品在艺术裂变时代背景下，通过不同媒介进行文学重构，重新阐释了文学的形式和内

容，从纸张呈现到舞台承载和音乐演绎，经典文学被赋予了新的时代内涵。以跨媒介叙事

语境为路径，从后经典叙事理论的角度审视由查尔斯·狄更斯小说改编的叙事音乐剧《圣

诞颂歌》中的叙事空间、叙事视角、音乐叙事和媒介性，探讨音乐剧演绎与原版小说对叙事

的不同利用方式，以及给叙事学研究带来的新的可能性，对中国的音乐剧研究和发展不无

裨益。
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跨媒介叙事　西方音乐剧　圣诞颂歌
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面向未来的舞台美术教育
———“２０２０国际舞台美术教育大会”会议综述

`9a

,-./0

由中国舞台美术学会和上海戏剧学院联合主办的２０２０国际舞台美术教育大会
于２０２０年１１月２５日至２７日在上海戏剧学院召开，大会由“方法与探索———国际舞台美
术教育论坛”、“国际化与民族性———第七届国际舞美大师论坛”、“阅读空间———胡妙胜舞

台美术理论研讨会”三大会议构成，邀请了国内外舞台美术领域资深专家、知名学者、青年

骨干，以学术为引领，回顾过往、聚焦当下、展望未来。
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舞台美术教育　大舞美　舞美理论　舞美创作
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